Rita Lahlou Barrat :

A trovers mes différentes formations, pratigues
et Hiboriques, (Hhiédtre, danse, architectnre,
schnographie, sophurologle, yoga, beviture...), fal
fonjonry e le sentiment  glun ey
aboutissements devait passer por Uéchange de
cey expressions avee dantres.

Jouner est une facon de se cherdher et de se
Adecowriv.. aller anx boros et aunx profondewnrs
de sol, mieuwx comprendie et se comprendie ef
anssi tre avee les antres !

Ma propre formatiow est tel wiv Eventail covstitul de différents panneanx
De métier architecte, formée & la scénographie of la sophwologie of
profiguont infensbment la danse et le Hibdtre et animant des covrs
depuiy des années, jai awssi G impliguée dans la recherche, Lo
Jowrnalisme, Lo t#lévision, le marketing conseil, le conching efe..

Towtes ces disciplines parfols trés differentes sont Likes dansg mes pratiques
et Cest un Eclectisme glavjounrdlvid je ménage ef < manage »  avee plug
de conwiction et de bondrewr. Notre modernitt nows pousse & devenir oes
experts et certes Uy sont nicessaines a Uoavancle dww monde... Maisy la
travsdisciplinarite améliore notre compréhension des enjeuny du monde,,
permet de mieww nows ntégrer ef éventuellement de trowver de nouwvelles
combinaisony ow réponses o daerses questions aunnquelles nows faisons
face. Enfin, cette tramsversalitt horizontale nowy dovune Lo possibUlite de
faire wn fowr, wn cercle & partir duguel nows powwony refrovwer une
verticale, wne Llivation gue jo wis s erbativits.

Ces ateliersy sont powr mot le moment duwn partage, dwn ichange et

Votcasion de créer entre nous wne ypivale de progression. Alovrs biemvenne
a towtes ef tos gui anvez enwie de prendie part o cette aventure !
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Se découvrir, s’exprimer, imaginer, s’extraire du quotidien... libérer
nos émotions, «Faire du Théatre » !

Un réve pour beaucoup d’entre nous, mais combien osent écouter ce
désir et le réaliser ?

Franchir le seuil et commencer n’est pas difficile, il faut d’abord le
vouloir ; apres, il faut aussi de la persévérance et accepter le don des
autres et de soi.

Engagement

Le critere de participation a cet atelier est donc avant tout la
motivation sincere et la volonté d’un travail sur soi et en collectivité. Ce
projet d’Atelier est basé sur un rendez-vous régulier répété. Une fois
par mois tout au long d'un week-end, nous nous extrairons de notre vie
quotidienne et nous partirons ensemble dans une aventure qui ira en
avancant par étapes.

L'importance du silence est de plus en plus ignorée par notre époque
ou vitesse et consumérisme sont de nouvelles facons de vivre. Retour
a soi, écoute de soi et de l'autre.. nous essayerons de trouver ou
retrouver cette sensibilité et cette concentration afin d'aller vers plus
d'harmonie avec soi et ceux qui nous entourent.

Des méthodes

Le travail repose sur diverses méthodes, le but étant de donner aux
participants, différents outils qui leur permettront de libérer et
d’ouvrir le plus largement possible leurs champs d’expressions et ici
d'étre acteur sur scene et acteur de sa vie.

La partie « développement personnel » sera continue du fait de I'éveil
de nos sens, notre mémoire émotionnelle et sensitive et la découverte
de soi a travers nos capacités imaginatives et créatives.

De plus, les relaxations et méditations nous permettrons de renouer
avec notre étre profond et/ou de le découvrir...

Nous partirons d'un conte pour étre en scene avec « notre petite
histoire » a raconter...

Cette histoire, nous pourrons la batir, I'inventer ou bien la choisir
parmi les contes et 1égendes du monde. Nous utiliserons également la
fable comme base d'exercice.

L'objectif est de retrouver d'abord le réflexe du jeu de I'enfant
qui ne « se met pas en scéne » mais qui est naturellement sur
scene !

Nous travaillerons en monologue, dialogue ou plus, depuis une
structure narrative déterminée. Nous improviserons alors en
laissant libre cours a notre imagination et a notre esprit ludique.
Nous ferons de « notre petite histoire » un outil bien a nous, qui
nous permettra de nous exercer avec un large éventail de
possibilités dramatiques et corporelles.



